
SMG Befekvési ellenőrzőlista
Gyergyószentmiklósi Municipíumi Kórház

A kórházi befekvéshez ajánlott személyes tárgyak és higiéniai eszközök.

Készítse elő csomagját a kórházi befekvés előtt.
Az alábbi lista tájékoztató jellegű, és a bent töltött napok számától, az osztály sajátosságaitól, valamint az
egészségügyi személyzet ajánlásaitól függően módosulhat.

1 Személyes tárgyak

Evőeszköz és pohár

Pizsama vagy hálóing
A bent töltött napok számának megfelelő
mennyiségben.

Fehér zokni
Ajánlott minimum 1 pár/nap.

Alsónemű
Ajánlott minimum 1 db/nap.

Fürdőköpeny

Törölköző
Ajánlott minimum 3 db.

Papucs és fürdőpapucs

2 Személyes higiéniai termékek

Szappan vagy tusfürdő

WC-papír

Dezodor

Sampon

Hajszárító, hajgumi, hajpánt

3 Szájhigiéniai eszközök

Fogkefe

Fogkrém

4 Egyéb hasznos eszközök

Borotva

Borotvahab

Borotválkozás utáni krém

Továbbá ajánlott
Ivóvíz az első napra
Szendvics vagy könnyű étel az első napra

Megjegyzés: Különleges helyzetek esetén a betegeket kérjük, hogy tartsák be az osztály és az egészségügyi személyzet
utasításait.
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