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Obiecte personale și produse de igienă recomandate pentru internare.

Pregătiți bagajul înainte de prezentarea la spital.
Lista de mai jos are caracter orientativ și poate fi adaptată în funcție de durata internării, specificul secției și
recomandările personalului medical.

1 Obiecte personale

Tacâmuri și pahar

Pijama sau cămașă de noapte
În funcție de numărul zilelor de internare.

Șosete albe
Recomandat minimum 1 pereche/zi.

Lenjerie intimă
Recomandat minimum 1 set/zi.

Halat de baie

Prosoape
Recomandat minimum 3 bucăți.

Papuci de interior și papuci pentru baie

2 Produse pentru igiena personală

Săpun sau gel de duș

Hârtie igienică

Deodorant

Șampon

Uscător de păr, elastic de păr, bentiță

3 Produse pentru igiena orală

Periuță de dinți

Pastă de dinți

4 Alte produse utile

Aparat de ras

Spumă de ras

Cremă după ras

Se recomandă, de asemenea
Apă potabilă pentru prima zi
Sandviș sau gustare ușoară pentru prima zi

Notă: Pentru situații speciale, pacienții sunt rugați să respecte indicațiile secției și ale personalului medical.
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